
 Françoise Tissier

 Inspirations méditatives
« Aux portes de l’indicible »



En chemin, réalisation d’un jourEn chemin, réalisation d’un jour

Le silence s’installe
Ne rien faire, laisser faire

Observer sa respiration, ses pensées
Percevoir

A chaque pensée
Changement de l’être

Création de phénomènes
Tout est lié

A chaque respiration
Mourir et renaître à soi-même

L’ego s’efface un peu plus
Tout est impermanent

Se connecter à la fréquence du cœur
Amour, paix et joie vibrent

L’évidence
Ni triste, ni joyeux, simplement en paix

L’ego reprend sa place, la confiance s’installe
Ne pas baisser la garde, des sursauts il y en aura

Du tréfonds de l’inconscient croyances et blessures
Être vigilant, accueillir et sourire avec bienveillance

S’y remettre chaque jour
Faire de la méditation, un art de vivre

Et sans paraître,
Être libre 
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Ce matin un fleur m’a parléCe matin un fleur m’a parlé

Ce matin un fleur m’a parlé

Un seul regard et tout a été dit

Regarde la beauté est la sous tes yeux

Qu’attends tu pour construire ton bonheur

Avec ce que la vie t’offre

Ouvre ton cœur 

Laisse la beauté t’inonder 

Joins toi à moi

Et entre dans le joyeux tourbillon de la vie
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II    nstant magiquenstant magique    

Tourne ton regard 
Regarde au plus profond de toi

N’aies pas peur
Lâche-prise

Abandonne toi
Un peu plus à chaque instant

Ne te laisse pas distraire par tes sens

Ici et maintenant
Abandonne toi

Tout à coup 
Plus rien et pourtant tout est là

Plus de chercheur, plus rien à chercher

Le bruit dans le silence
Le silence dans le bruit

Intérieur , extérieur se mélangent
Aucune séparation

La symphonie de ce qui est  
Partout

Douceur de l’instant présent
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Le printempsLe printemps

Un rayon de soleil

La fleur de prunier sourit

Clin d’œil de l’oiseau

 Françoise Tissier



L’automneL’automne

Farandole de couleur

Les écureuils virevoltent

Journée d'automne
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Transmutation poétiqueTransmutation poétique

Elle pétille dans mon cœur
Comme une symphonie joyeuse

Quelle est cette énergie
Qui pénètre mon cœur !

Ô le chant de la présence
Ici et maintenant

Pour un cœur qui s’apaise
Ô le chant du silence !
Elle pétille sans raison

Dans ce cœur qui vibre à l’unisson
Quoi ! Nulle cause

Cette joie est sans raison .

C’est bien le plus grand bonheur
De ne savoir pourquoi

Confiant « en ce qui est »
Mon cœur a tant de paix et de joie !
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Songe d’une nuitSonge d’une nuit

Dans la douceur de la nuit

Là où le rêve et la réalité s’entremêlent

L’espace d’un instant

Au milieu de la beauté de l’univers

La légèreté d’un corps qui s’absente

La conscience observe la douceur qui l’enveloppe

Le sentiment d’être à sa place

Au matin, reste l’étrangeté d’un rêve

Imprimé dans l’être la plénitude
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Comme un signeComme un signe

S'abandonnant en toute confiance

Touchant du bout du doigt sa véritable nature

Bouleversant le méditant

De brèves larmes de joie perlent

Moment intense

Submergé d’amour

Partager, guider, accompagner

L'évidence de la voie s'impose
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Un matin pas comme les autresUn matin pas comme les autres

Dans le reflet du miroir

Nos regards se sont croisés

Des yeux pétillants

Présence de l’enfant

Sourire, rire

Des larmes de joie et de tristesse

A l’image de « ce qui est »

Un belle rencontre
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La méditation ouvre un espace de créativité insoupçonné et infini .

Pourquoi attendre !

Si vous aussi, vous voulez chaque jour puiser à la source du 

renouveau et sortir de vos vieux schémas étriqués et obsolètes qui 

bride votre vie,  acter pour le changement et méditer !

Pour en savoir plus :       https://www.dojotangram.fr/  meditation  
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